
بهداشت بدین شرح می باشد: واحد1401-1402به یاری خداوند اقدامات انجام شده سال تحصیلی   

 سه ماهه اول

و در طول سال  19/6/1401از آموزش حضوری بهداشت و شستشو گندزدایی و ضدعفونی کردن مدرسه جهت   

 

 

30/6/1401 بررسی کارت بهداشت خدمتگزاران  

 

 

 نظارت بر شارژ کپسول های آتش نشانی

 

 

 

 

 



 ایجاد فضای زیبا،تمیز و آرام بخش در محیط غذا خوری

 

 

 

12/7/1401برگزاری اولین جلسه مشاوران و معاونت و مراقب بهداشت در مورد برنامه سالیانه آموزش خانواده در تاریخ   

 

 

 

 

 

 

 

 

25/7/1401تشکیل کلاس تغذیه در دوران نوجوانی   

 

 

 

 

 



28/7/1401 سلامتشرکت در جلسه باز آموزی طرح های   

 

 

 

 

 

 

 

2/8/1401اجرای وبینار آموزش خانواده با موضوع استرس و افسردگی با حضور خانم یکتا منفرد روانشناس بالینی  

 

 

 

 

 

 

 

4/8/1401ارسال گزارش هفته بهداشت روان   

 

 

 

 

 

 

 

 



9/8/1401اولین معاینه پدیکلوز   

 

 

 

 

 

 

 

19/8/1401نانو و آشنایی با وسایل ساخته شده در زمینه بهداشت  ستاد توسعه فناوری بازدید از  

 

 

14/8/1401آشنایی با گیاهان دارویی   

 



18/8/1401معاینه دوم موی سر دانش آموزان   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/8/1401 آموزش کمک های اولیه در پیشگری از مخاطرات شرکت در همایش  

 

  

 

 

 

 

  

8/9/1401بوفه دبیرستان برگزاری جلسه توجیهی بازگشایی   

 

 



24/9/1401برگزاری وبینار دانش افزایی ارتباط با نوجوانان  

 

 

 

  

29/9/1401ه ارت سلامت کارکنان بوفک  

 

 
 

 



 

اشب یلد  

به منظور شناخت آداب و رسوم وحفظ سنت های قدیم، دانش آموزان با ارسال پوستر ،نقاشی ،مقاله درتداوم این 

دفرهنگ کهن شرکت کردن  

 

 

 فراخوان برگزاری جشنواره سفیران سلامت و یاریگران زندگی

 



 سه ماهه دوم 

  13/10/1401شرکت در جلسه هم اندیشی با مدیران مدارس جهت ارائه برنامه عمل شاخص آموزشگاه ها 

 

ص اجرای برنامه عمل مدرسهبرگزاری جلسه در خصو  

19/10/401.دراین جلسه تقسیم کار بین  واحدهای مختلف مدرسه انجام گرفت  

 

 

و تقسیم کار در بین دانش اموزان25/10/1401تشکیل جلسه با سفیران سلامت در تاریخ   

 

 



 

27/10/1401نصب کف پوش در ورودی مدرسه  برای جلوگیری از سرخوردن دانش اموزان  

 
در کارسنج 28/10/1401با حضور جناب آقای دکتر منصور رضایی درتاریخ تغذیه و سفره سالم خانواده وبینارتشکیل 

 دبیرستان تشکیل شد ایشان ضمن تاکید بر تنوع غذایی و تشریح هرم غذایی اصول تغذیه صحیح را توضیح دادند.

 

 

ره کارهای دانش آموزان در قالب پوستر،کلیپ در این جشنوا 25/11/1401جشنواره نوجوان سالم در تاریخ برگزاری 

 ،نقاشی ،و ....ارائه گردید.

 
 



 ارائه تحقیق دانش آموزان سفیر سلامت به گروه همسالان خود 

دانش آموزان درباره موضوعات کتاب خودمراقبتی )تغذیه سالم، خواب خوب، بهداشت روان، بیماری های واگیردار و 

مطالب خود را ارائه می دهندغیرواگیردار( به همسالان خود   

 

  

 

 

 جشنواره غذای سالم

جشنواره غذا با هدف کمک به نیازمندان روستاها توسط دانش آموزان به صورت داوطلبانه انجام گرفت. این جشنواره 

گزار گردیدبر 18/11/1401برای ایجاد همدلی و ترویج غذای سالم و ایجاد محیط شاد در مدرسه در تاریخ    

 

 

 

 



 

 برگزاری جشنواره سفیران سلامت

با موضوعات مختلف :پیامهای بهداشتی ،خود مراقبتی ،صرفه جویی  10/12/1401در تاریخ  جشنواره سفیران سلامت 

 در مصرف آب و .... برگزار شد و دانش آموزان فعالیت های خود را ارائه دادند.

 

 

 

 بازدید ازبوفه به منظورنظارت  از نظر بهداشت و توزیع غذای سالم 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روز در ختکاری

به دلیل نداشتن فضای سبز اقدام به احداث گلخانه و  2اسفند روز درختکاری است که دبیرستان فرزانگان  15روز 

 نگهداری گل و تکثیر آنها جهت استفاده در کلاس ها و راهروهها کرده است

 

یع قرص ویتامین دی توز  

به صورت ماهانه20/12/1401قرص ویتامین دی در بین دانش آموزان از  توزیع  

 

23/12/140درس در پایان سال  از  نظافت  و ضدعفونی کامل  کلیه کلاس های  

 



 

 چهارشنبه آخر سال 

زارائه پیامهای مراقبت در کارسنج و با ارسال پوستر دانش آموزان و نی  23/12/1401چهارشنبه آخرسال در تاریخ 

 سایت دبیرستان

 

 استقبال از بهار

 

 

 

 


